
Cours n°3

Les bienfaits de l’eau

1. Cite quelques bienfaits de l’eau.

2. Complète le texte suivant :
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3. Cite les deux catégories d’eau :





Nous avons des ……………… vis-à-vis de l’eau :

Nous devons reconnaitre que l’eau est un grand ………………….. 

d’Allah.  Nous devons Le ……………………… pour ce grand bienfait et 

surtout ne pas ……………………….. l’eau.



1.  Donne des exemples d’eau pure :
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2. Coche Vrai ou Faux selon les affirmations suivantes, justifie tes 

choix lorsque c’est faux :

Vrai Faux

Je peux faire mes ablutions avec de l’eau de 
mer.

Je peux faire mes ablutions avec du thé.

De l’eau mélangée à de l’encre est impure.

Une eau qui est mélangée à une substance pure 

mais qui ne change pas, reste pure et purifiante.

Une goute de jus d’orange tombe dans l’eau et 
celle garde toujours l’appellation d’eau. L’eau est 
pure mais non purifiante.

L’eau devient impure si on ajoute une substance 
impure qui change son odeur, son goût, sa 

couleur.

Je peux faire la vaisselle avec de l’eau impure 
mais pas mes ablutions.



Jeux

Expériences
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Rentre dans la peau d’un petit scientifique pour faire quelques 
expériences. Munis-toi de deux verres d’eau et une orange. Puis, effectue 

l’expérience proposée dans le tableau ci-dessous et complète-le avec tes 

conclusions une fois l’expérience terminée.

Expérience 1 Expérience 2

Presser l’orange dans l’eau et bien 
mélanger, puis vérifier ces trois points : 

sa couleur, son odeur, son goût.

Mettre une goute de jus d’orange dans 
l’eau et bien mélanger, puis vérifier ces 
trois points : sa couleur, son odeur, son 

goût.

Conclusions Conclusions

Un verre d’eau + une orange 

pressée

Un verre d’eau + une goute 

de jus d’orange.


